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Eltelőben a 21. évünk a praxisban ahová jelenleg kb. 4000 beteg tartozik. 

Az idei év nagyon nem mondható szokványosnak, de nem térnék ki részletesen 

az év első felének eseményeire, gondolom mindannyian jól emlékszünk rá.   

Inkább az előttünk álló feladatokról szeretnék beszélni. Mindannyian tudjuk, 

hogy május óta milyen változások történtek a Rendelő életében. Azt azért ki 

kell emelnem, hogy nem gondoltam volna mennyivel kiegyensúlyozottabb lesz 

a stressz mutató, csak a dedikált parkolóhelyek létrejöttével.   

Talán úgy tudom legjobban szemléltetni a jövőt, ha az események kifutásának 

két lehetséges végletét nézzük át.  

Kezdjük az optimista verzióval (nem vontam volna vissza a felmondásom, ha 

nem pozitív attitűddel állnék a jövőhöz). Fantasztikus kollégákat találunk, 

akikkel öröm együtt dolgozni, és ideálisan meg tudjuk osztani a feladatokat 

egymás között. Kezdetben 3, majd rövid időn belül 4 praxis alkotja az új 

csoportpraxist. így mind az orvosoknak mind az ápolóknak van lehetősége, 

ideje továbbképzésekre járni, kedvenc szakterületükben elmélyedni, akár új 

kompetenciákat szerezni. Az évek alatt a rendelőnk szinte egy kis alapellátó 

klinikává fejlődik, a kornak megfelelő eszközparkkal és készségekkel.  

Ezzel szemben a másik véglet, hogy nem találunk senkit, vagy olyan kollégát, 

kollégákat csak, akikkel nem jó, az együttműködés. Ennek az a következménye, 

hogy továbbra is a napi 120-170-es betegforgalom terhe felelőssége nagyrészt 

rám nehezedik, melyet nem kívánok már hosszú évekig viselni.  

Nagyon bízom, hogy végleges megoldás sokkal közelebb lesz az első vízióhoz, 

mint a másodikhoz.  

Erre egyre nagyobb szükség lenne, hiszen az egészségügy talán soha nem látott 

mélységben van, és sajnos nem látszik a kivezető út. Az oktatás mellett, talán az 

egészségügy az ahol az elmúlt 40 évben a mottó: „ennél rosszabb már nem 

lehet, most már jobbnak kell lenni”… de igen… mindig van lejjebb. És most 

talán már a legnagyobb veszély, nem az hogy rossz a rendszer, hanem, hogy 

hozzászoktunk, megszoktuk. Háziorvosi szinten folyamatos egyensúlyozás 



megfelelő ellátáshoz juttatni a betegeket az állami, és magán egészségügy 

útvesztőjében.  

Jól leírja a rendszer visszásságát a Gödőllői Szakrendelőben éppen a 

közelmúltban történt betegelőjegyzési  esemény, mikor a megnyílt 

szakrendelési időpontokra többórás sorbaállás alakult ki a rendelő előtt. Idősek 

járókerettel álltak a reumatológiai időpontért. Hát a digitális állampolgárság 

korszakában cinikusnak éreztem ezek után a szakrendelő facebook posztját. 

Melyben megköszönték a betegeknek a nagy érdekődést a rendeléseik iránt, és 

büszkék arra, hogy milyen népszerűek a rendeléseik.  

Véleményem szerint az egészségügy jelen strukturális rendszerében nem 

várható a szakellátás nagyobb hatásfokkal való működése, a várólisták érdemi 

csökkenése. Így arra kell készülnünk, hogy az alapellátásban minél komplexebb 

ellátást tudjunk nyújtani. itt utalnék vissza az optimista csoportpraxis verzióra, 

mely ebben nagy segítség lenne. 

Nagyon kíváncsi vagyok a 2027-es beszámolóra, szeretném ha az 

optimizmusom még akkor is tovább élne, mert az azt jelentené, hogy terveink a 

megvalósítás fázisában vannak.  
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