Melléklet a 40/2022. sz. eloterjesztéshez

Tisztelt Képviseld-testiilet!

Szada Nagykozség Onkormanyzat nként vallalt feladatai kozott szerepel az egészségiigyi prevencios
programok ¢és sziirdvizsgalatok tdmogatasa.

Az Onkormanyzat 2022. évi koltségvetésérdl szold 3/2022. (1l. 27.) sz. énkormanyzati rendeletében
3.000.000.- Ft-ot hagyott jova, mely eldiranyzat felhasznalasara az alabbi javaslatot teszem:

|. Sziirovizsgalatok:

Szobi Egészségfejlesztési Iroda altal biztositott sziirések
1. Borgyogyaszati szlirovizsgalat (melandma sziirés), 2 alkalom bejelentkezes lapjan max. 60 6
2. Prosztata rak szlirés 1 alkalom bejelentkezés alapjan max. 30 6
3. Nogyogyaszati méhnyakrak szlirés 1 alkalom bejelentkezés alapjdn max. 30 6
4. Altalanos hasi ultrahang 1 alkalom bejelentkezés alapjan max. 30 f&
5. Aziroda munkatarsai tovabba 2 alkalommal vallaljak altalanos egészségiigyi szlirések elvégzését
a megjelentek részére (EKG, Vércukorszint mérés, vérnyomasmérés, testi funkciok mérése okos

mérleggel)

6. Alternativ megoldasként, ha valamelyik sziirés elmaradna 15 gyermek részére vallaljuk glutén-
érzékenységi tesztelést gyermekorvos részvételével

A szlir6vizsgélatok becsiilt koltsége: 1.500.000.- Ft

1. Egészségiigyi prevencios programok:

1. Dévény médszer (DSGM) / Palfi Katalin gyogytornasz

A Dévény modszerrel elsdsorban a sziilési oxigénhidny miatt kialakult kézponti idegrendszeri eredetii
mozgasfejlédési zavarok gyogyithatok, de az egészséges babak minimadl tiineteire is nagyon pozitiv
hatassal van. Kialakuldsakor az oxigénhidny sokszor egyaltaldn nem latvanyos és igy nehezen nyomon
kovethetd. Ezért nagyon fontos a korai idészakban csak apro, jelentéktelenek tiing tiinetek felismerése,
mert a ndvekedés folyaman ezek feler6sodve vezethetnek komoly mozgésfejlddési zavarhoz.

A helyi igényeket figyelembe véve nagy érdeklédés mutatkozik a vizsgalatokra.
Célcsoport: Ujsziilottek részére
A vizsgalatok becsiilt koltsége: 40.000.- Ft.

2. Ovodai dentalhigiénés prevenciés program / Jakus-Nagy Maria

A korabbi években a helyi 6vodasok részére megszervezésre keriilt a fogazatuk apolasa érdekében a
helyes fogmosas megtanitasa, a fogazatra kéaros hatast kifejtd ételek bemutatasa, jatékos, interaktiv
foglalkozas keretében. A tapasztalatok alapjan hatékonynak és hasznosnak bizonyult a foglalkozas. Az
idei program, azzal a céllal késziilt, hogy segitséget nyujtsunk a gyermekek szdjapolasi szokasainak
formalasaban, az egészségtudatossag kialakitasaban.

Célcsoport: 6vodasok részére

A program becsiilt koltsége: 50.000.- Ft.



3. Iskolakerti ismeretek / Oreghegyi Csemete Tanoda

A mai gyerekek egészen mas kornyezetben nevelkednek, mint a korabbi generaciok. Ma az iskolakerti
tevékenység, a kertészeti ismereteken til, magaba foglalja kornyezetiink megdvasanak és helyes
hasznalatanak mintait, az egyiitt munkalkodas 6romét, a feltoltédést és a jatékot. Az iskolakert a
kertészet, ¢lelemtermelés alapjainak elsajatitasat szolgald oktatasi eszkdz, a megfeleld mennyiségii és
mindségll, egészséges ¢lelmiszerhez valo hozzaférésre, foldmuiivelésbdl valé megélhetésre alakit ki az
iskolasokban igényt, készségeket, képességeket. A gyermekek iskolakerti oktatdsa egyértelmiien
szolgalta és szolgalja az élelemhez valo hozzaférésiiket, az ahhoz sziikséges igényeket, készségeket,
szakmai tudast.

A joléti tarsadalmakban elsGsorban az egészséges taplalék iranti igény felkeltése a cél. Mashol a didkok
specialis fejlesztési igénye. Szinte mindenhol megjelenik a fenntarthatésagra nevelés: a tanoda nemcsak
segit megismertetni a természetet, hanem felelds, gondozoi magatartas kialakitasat is szolgalja. Ennek
jegyében valosul meg tobbek kozott az Okologiai szemléletformalds, a természetes kornyezet
korfolyamatainak bemutatdsa, valamint a kornyezeti és szocialis feleloségvallalas érzékenyitése. A
Szadai Székely Bertalan Altaldnos Iskola tanuldinak ezen ismereteket, tapasztalatokat szeretnénk atadni
az Oreghegyi Tanoda munkatarsainak segitségével.

5-8. osztalyosoknak (205 f6) ajanlott program.

Gyogynovények torténete, elterjedése Magyarorszagon! A kakukkfii, citromfii, rozmaring, levendula,
menta ¢s a korOmvirag bemutatasa mindent, amit ezekrél a novényekrdl tudni kell és érdemes!
Foglalkozés gyakorlati rész: kakukkfli vetése cserépben, melyet a foglalkozas végén haza lehet vinni!
Gyogyndvényekbdl tea kostolas! Program ara ezen tartalommal 1250.- Ft/ {6

1-4. osztalyosoknak (256 f6) ajanlott program:

Kiilonbozo étkezési hagyma tipusok bemutatasa és jelentésége Magyarorszdgon! A fokhagyma, voros
¢és lila hagyma, poréhagyma ¢és snidling termesztési igénye. Foglalkozason snidling vetése cserépbe
melyet haza is lehet vinni. Hagymatea készités és kostolas! Program ara 1250.- Ft/f6

Az iskolakerti ismeretek programjanak becsiilt 6sszkoltsége: 576.250.- Ft.

A sziirdvizsgalatok és a prevenciés programok jelenleg kalkulalt koltsége mindosszesen:
2.166.250,-Ft.

Tisztelettel jelzem, hogy a sziirévizsgalatok, programok szervezése jelenleg folyamatban van,
koltségvetésiik Osszegét jelenleg becsiilni tudjuk.

Kerékgyartd Tamas
SZAK intézményvezetd



