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1. Lakossag katasztrofalis egészségi allapotanak az el6z6 3 év soran tapasztalt javulasa megallt az
utébbi évben

A szadai lakossag egészseégi allapota tovabbra is igen rossz helyzetben van, habar a helyzet sokat javult a
2020-as év statisztikajahoz képest — de az elmdlt 1 évben mar nem sikeriilt tovabbi elérelépést elérni:

* a létszam utani szazalék mutatja az adott betegek aranyat a korzethez tartozé 6sszes lakoshoz képest

e Magasvérnyomas (hypertensiv) betegség: 475 f6: 24% (2020 — 593 f6: 41%) -118 f6 csdkkenés 4 év
alatt

¢ Ischaemias szivbetegség: 238 f6: 12% (2020 — 321 f6: 22%) -83 6 csdkkenés 4 év alatt érdemben
az utolsé évben nem valtozott

e Zsir anyagcsere rendellenességei: 198 f6: 10% (2020 — 339 f6: 23%) -141 f6 csdkkenés 4 év alatt —
érdemben az utolsé évben nem valtozott

» Spondylopathidk és egyéb dorsopathiak (gerinc porckorong sérv): 251 f6: 13% (2020 — 272 16: 19%) -
21 f6 csdkkenés 4 év alatt +33 f6 névekedés az utolsé évben!

¢ Diabetes mellitus (cukorbetegség): 172 f6 — 9% (2020 — 225 6: 15%) -53 f6 csokkenés — érdemben
az utolsé évben nem valtozott

e Pajzsmirigy rendellenességei: 79 f6: 4% (2020 — 151 6: 10%) -72 f6 csdkkenés 4 év alatt

e Rosszindulatu daganatok: 64 f6: 3% (2020 — 98 f6: 7%) -34 f6 csdkkenés 4 év alatt +9 f6 névekedés
az utolso évben!.

Osszesen 2 089 krénikus gondozott betegséget kezeliink, ami statisztikailag azt jelenti, hogy minden egyes
bejelentett lakosnak atlagosan 1,07 krénikus betegsége van (2,089/1,950 = 1,07).

Ez a szam 4 éve (2020-ban) még 2 887 volt, ami az akkori Iétszamhoz képest (1.460 f6) azt jelentette, hogy
minden egyes betegnek atlagosan 2,0 kronikus betegsége volt.

Az els6 2 év alatt a praxisba bejelentett lakosok létszama +440 fovel nétt (+33%-0s ndvekedés), addig a
krénikus betegségek teljes szama 800 darabbal csokkent (-28%-0s csdkkenés).

Az elmult 1 évben Gsszességében nem sikerult tovabbi elérelépést elérni a lakossag egészségi allapotanak
javitasaban:

e ugyan tovabb csdékkent a magasvérnyomasos és pajzsmirigy betegek szama — 6sszesen 67 fével,
a tanacsolt testsuly csdkkentés és étrend valtas kévetkezményeként, amelyet 40-50 éves korosztaly
sok esetben megfogad,

e de érdemben nem valtozott Ischaemids szivbetegek, cukorbetegek és zsir anyagcsere betegek
szama, mivel az idésebb - 60 év feletti - betegek mar nem fogékonyak az életmédvaltasra,

o latvanyosan nétt a gerincpanaszokkal jelentkezd betegek szama: +33 f6 novekedés 1 év alatt, els6
sorban a mozgasszegény életméd (irodai munka) és sportolds, hatizom erésités teljes hianya miatt,

e szintén nétt a daganatos betegek szama: +9 f6 névekedés 1 év alatt, amelynek az oka még tovabbi
tisztazast igényel.

Alabbi tablazat tartalmazza a praxisban gondozott 6sszes krénikus betegségcsoport eléfordulasat, nemi
eloszlasat és szazalékos aranyat a teljes praxishoz képest (1 950 6).



%

Betegségcsoportok Férfi | N6 |Osszes| ,oc0
fé6
01. Rosszindulati daganatok (C00-C97) 31 33 64| 3%
02. A Vér és Vérképzd szervek betegségei 10 42 52| 3%
03. Vashianyos anaemia (D50) 0 9 9| 0%
04. Pajzsmirigy rendellenességei (E00-E07) 11 68 79| 4%
05. Diabetes mellitus (E10-E14) 82 90 172| 9%
06. Egyéb endocrin mirigyek rendellenességei (E20-E350) 1 6 7| 0%
07. Lipoprotein anyagcsere rendellenességei és egyéb lipidaemiak 99 99 198 | 10%
08. Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott viselkedészavarok (F10-19) 11 1 12| 1%
09. Ebbél: Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok (F10) 7 1 8| 0%
10. Schizophrenia, schizotypids és paranoid rendellenességek (F20-F29) 2 0 2| 0%
11. Mentalis retardatio (F70-F79) 4 1 5| 0%
12. Extrapyramidalis és mozgasi rendellenességek (G200-G26) 1 3 4| 0%
13. Ebbdl: parkinson-kér (G20) 1 2 3| 0%
14, Alzheimer-kér (G30) 0 1 11 0%
15. Sclerosis multiplex (G35) 1 1 2| 0%
16. Epilepsia (G40) 8 4 12| 1%
17. Atmeneti agyi ischaemiak és cerebrovascularis betegségek (G45,G46) 1 9 10| 1%
18. A szemlencse betegségei (H25-H28) 5 16 21| 1%
19. Zoéldhalyog (glaucoma) (H40-H42) 10 18 28| 1%
20. Vaksag és csOkkentlatas (H54) 0 0 0| 0%
21. Vezetéses tipusl, idegi eredeti és egyéb hallasvesztés (H900-H91) 1 4 5] 0%
22. Idilt rheumas szivbetegségek (105-109) 1 0 11 0%
23. Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (110-115) 254 221 475| 24%
24. Ischaemias szivbetegségek (120-125) 115| 123 238| 12%
25. Szivbetegségek egyéb formai kozil (134-139) 9 10 19| 1%
26. Cerebrovascularis betegségek (160-169) 15 25 40| 2%
27. Idilt alsé léguti betegségek kdzul (J40-J47) 53 66 119| 6%
28. Asthma (J45) 29 39 68| 3%
29. Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély (K25-K20) 3 0 3| 0%
30. Nem fertézéses vékony- és vastagbél gyulladas (K52-K52) 9 16 25| 1%




31. A mjj betegségei (K70-K77) 19 17 36| 2%
32. EbbéIl: alkoholos majbetegség (K70) 3 2 5 0%
33. Seropositiv és egyéb rheumatoid arthritis (M05, M0OO) 1 14 15| 1%
34. Fiatalkori iziileti gyulladas (M08) 0 1 11 0%
35. Kdszvény (M10) 19 5 24| 1%
36. Deformald hatgerinc-elvaltozasok (M40-M43) 5 8 13| 1%
37. Spondylopathiak (M45-M49) Egyéb dorsopathiak (M50-M54) 105| 146 251 13%
38. A csontsliriség és csontszerkezet rendellenességei (M80-M85) 5 50 55| 3%
39. Glomerularis és renalis betegségek (NO0-N08), (N10-N16) 3 2 5| 0%
40. Veseelégtelenség (N17-N19) 2 0 2| 0%
(Osszesen (2024): 936|1153| 2089(107%
Osszesen (2023): 892|1147| 2039|102%
(Osszesen (2022): 1006|1221 2227| 92%
Osszesen (2021): 1189|1455 2644| 84%
Osszesen (2020): 1357|1530 2887 92%

2. Lakossag életmdd valtoztatasanak fokozodo jotékony hatasai

Az el6z6 pontban részletezett, szadai lakossag lesUjtoé egészségi allapotanak javitdsaban, a szakszer(i orvosi
ellatas mellett, az egészséges életmodra nevelésben [atom a fé6 megoldast és bizonyitékom is van ra.

A civilizacios betegségek, valojaban életméd betegségek — a jelenkori, modern életmédunk okozza bket. A
tapasztalatom az, hogy a civilizaciés betegségeket nem lehet gyégyszerekkel megoldani. Az életméd
betegségeket - csak életmod valtoztatassal lehet megoldani, megel6zni és kezelni!

Az egészséges életmdd 3 alappilléren nyugszik:

o egészséges taplalkozas, amely ellentétes azzal, amit a hivatalos propaganda sulykol,
e rendszeres testmozgas, valamint
e vitamin, 4svanyi anyag és omega-3 zsirsav p6tlas.

4 év alatt kozel 450 betegnél sikeriilt jelentds életmoédvaltast elérnem, ezek a betegek egészségesebben
taplalkoznak, rendszeresen szedik a sziikséges taplalék kiegészitéket vagy nélkilézhetetlen gybgyszereket
— igy sokkal egészségesebbek lettek, csokkent a testsilyuk, ami lehetévé tette tobb gyégyszer —
vérnyomascsokkenték, vércukor csokkentdk, hugysav és koleszterin csdkkentdk, stb. - adagjanak
cs6kkentését, vagy akar teljes elhagyasat — mindezt javuld kbzérzet, hangulat, munkabiras és labor leletek
mellett.

Ezt a munkat a jovében is szeretném folytatni, a klasszikus haziorvosi feladatok ellatasa mellett.

Oszintén hiszek abban, hogy az emberek egészségének megérzéséhez az egészségligyi tajékoztatason,
egészséges életmodra nevelésen, valamint a kronikus betegségek szakszerii gondozasan keresztil vezet
az ut, igy a mindenkori haziorvos tud a legtébbet tenni a szadai lakosség testi és lelki egészségéert.

Ezzel is magyarazhatd, hogy amig 2020-ban még atlagosan 1,97 krénikus betegsége volt minden egyes
bejelentett lakosnak, addig az idén mar ,,csak” 1,07! Természetesen még van hova fejlédniink.

Kovetkezd nagy feladat lenne a rendszeres sport jellegii mozgas beépitése a mindennapokbal




Ezzel nagyban lehetne csdkkenteni az egyre gyakoribb mozgasszervi panaszokat és megel6zni a sllyos,
mar csak mutéttel ,kezelhetdé” betegségek kialakulasat, mint példaul a végstadiumu csip6- és térdiziileti
kopas vagy idegi bantalmakat okoz6 gerinccsigolya becsipédéseket.

3. 2022-ben tapasztalt halalozas névekedés visszaallasa 2023-2024-ben a megszokott szintre

Eves haldlozasi adatok a 2. szdmU szadai haziorvosi kbrzetben:

e 2019-es év (utolsd békeév): 6sszesen 18 elhunyt,

e  2020-as év (Covid jarvany kezdete): 6sszesen 18 elhunyt,

e 2021-es év (Covid jarvany tombolasa): 6sszesen 17 elhunyt,

e 2022-es év (minden ismét rendben van): 6sszesen 27 elhunyt, ez +59% ndvekedés: +10 fével tébb
elhunyt a szokasosnal,

e 2023-as év (minden a szokasos): 6sszesen 19 elhunyt.

2024-es els6 8 havi adatok a szokasos évek tendenciajat sejteti: az év elsé 8 honapjaban eddig dsszesen
12 f6 elhunyt, ami idéaranyosan pontosan az évi 18 f6 ethunytnak felel meg.

A leggyakoribb halalozasi okok:

1. a gyors lefolyasu, néhany hénap alatt haldlhoz vezeté daganatos betegségek eléfordulasa, masrészt
2. az eddig teljesen j6 altalanos allapotban lévé sziv- és érrendszeri betegek varatlan és hirtelen
elhalalozasa — néhany nap vagy 1-2 hét alatt — fert6z6 betegségben vagy keringési zavarban.

4. Haborus rezsi és egészséqiigy atszervezésének hatasa a rendeld miikédésére

A 2. szamu haziorvosi praxis jovedelmezésége tovabbra is kritikusan alacsony szinten volt az elmalt
egy évben.

Eltinnek a haziorvosok?

2023 augusztusaban a praxisok 10%-a volt betoltetlen, 2024 augusztusaban mar haziorvosi praxisok 14%-
ban nincs orvos, ami azt jelenti, hogy egy év alatt 200 haziorvos Iépett ki az alapellatasbél Ggy, hogy nem
talalt utédot!

https://www.drportal.hu/eu-hirek/34475/eltunnek-a-
haziorvosok?utm source=drportal.hu&utm medium=email&utm campaign=newsletier&utm id=20240816

Haziorvosi praxisok finanszirozéds hanyatlasanak okai:

e 1db orvosi szobanak a rezsi koltsége kb. 8-9x-ra emelkedett 2022 oktéberétdl: az eddig szokasos
20-25.000 Ft-os téli havi rezsi kdltség, amit a Szadai Onkormanyzat kiszamlazott, 2022-t6| és a 2023-
2024 telén havi 200.000 Ft folé emelkedett, de még az aprilisi rezsikoltség is meghaladta a havi
100.000 Ft-ot, annak ellenére, hogy minden rendelés utan letekerjik a flités termosztatjat, valamint a
rendeldi varéban talalhaté flitétestesek mar 2022 novemberben lezartuk.

e az egészséguigyi atalakitas jegyében bevezetett (j indikator rendszer sokszor lehetetlen feladatok elé
allita a tisztességes praxisokat — példaul elvar egy bizonyos magas vérnyomas beteg aranyt és
vernyomascsokkentd felirast, figgetlenil a lakossag életmddjatol, vagy elvarja, hogy minden 40 feletti
not beszéliek r&a mammografiara, vagy minden 60 év feletti lakost influenza oltasra minden évben.
Természetesen mindenki, aki kéri, annak azonnal adok beutalét mammogréfiara vagy beoltom
influenza ellen, de nincs ra kapacitas, hogy erre gyézkédjem a lakossagot. igy 6sszességében kb.
300.000 Ft-al csokkent a praxisunk NEAK finanszirozas.

e a rendeld fenntartashoz sziikséges egyéb rezsikéltségek is legalabb 100%-ot novekedtek az
elmult 2 év soran: az A4-es nyomtaté papirt, a tintapatronok a nyomtatékba, az orvosi betegnyilvantarté
program havi dija, a rendeldi telefon és internet eléfizetés, a névérek bére, stb.

A fenti okok miatt nominalisan legalabb havi 600.000 Ft-al cs6kkent a 2. szadmu haziorvosi praxis
jévedelmezésége, amely a drdmai inflaciét is beleszamitva, real értékben még magasabb hianyt mutat.



