2. szamu Szadai Felnétt Haziorvosi Szolgalat éves beszamoldja

1. Orvos-valtozas a 2. szamu Szadai felnétt haziorvosi praxisban és annak hatasa

2020. majus 4-én vettem at dr. Szemerédy Istvan Féorvostdl a 2. szamu Szadai felnétt haziorvosi
szolgalat mikdodtetését, aki tobb mint 40 évig latta el Szada haziorvosi feladatat.

Kb. 5 hénap telt el — egyre jobban megismerem a betegeket, egyre jobban tisztaban vagyok a helyi
viszonyokkal és igényekkel, de a valtas még nem fejez8dott be és eddig nem ment zékkenédmentesen.

A betegek Uj orvostol valo tartozkodasa, valamint annak fokozatos feloldodasa lathaté a havi betegforgalmi
adatokban is: amig teljes majus honap (4 hét) alatt 406 betegellatas tortént, addig szeptember 1-22-ig
(3hét) 614 beteget lattunk el.

Ellatott betegek
Id6szak (f6)
2020. majus 406
2020. junius 550
2020. jalius 484
2020. augusztus 505
2020. szeptember 614
Osszesen: 2 559

2. Lakossag megrendité egészségi allapota

A szadai lakossag egészségi allapota igen rossza helyzetben van, habar a helyzet nagyjabdl megfelel a
jelenlegi vidéki magyar atlagnak, a civilizaciés életmod betegségek meghatarozoé tulsulyaval (1 460 6 teljes
praxis létszamra szamolva):

o Magasvérnyomas (hypertensiv) betegség: 593 6 (41%)

e Zsir anyagcsere rendellenességei: 339 f6 (23%)

o Ischaemias szivbetegség: 321 6 (22%)

o Spondylopathiak és egyéb dorsopathiak (gerinc porckorong sérv): 272 6 (19%)
o Diabetes mellitus (cukorbetegség): 225 6 (15%)

e Pajzsmirigy rendellenességei: 151 f6 (10%)

o Rosszindulatu daganatok: 98 6 (7%).

Osszesen 2 887 kronikus gondozott betegséget kezellink, ami statisztikailag azt jelenti, hogy minden egyes
bejelentett lakosnak atlagosan 2 kronikus betegsége van (2887/1460 = 1,977). Természetesen a
valésagban még léteznek egészséges lakosok is — elsé sorban a fiatalabb 20-40 éves korosztalyban, de az
idésebb lakosok koérében a kronikus betegségek halmozddasa figyelheté meg:

o 40-50 évesek: jellemzben 2-3 kronikus betegség,
o 50-65 évesek: jellemzben 3-4 kronikus betegség,
o 65 év folott: jellemzben 5 vagy annal tobb kronikus betegség.

Alabbi tablazat tartalmazza a praxisban gondozott 6sszes kronikus betegségcsoport el6fordulasat, nemi
eloszlasat és szazalékos aranyat a teljes praxishoz képest (1 460 f6).



%
(1460

Betegség csoportok Férfi | N6 |Osszesen| Fo)
01. Rosszindulati daganatok (C00-C97) 47 51 98 7%
02. A Vér és Vérképzb szervek betegségei 15 37 52
03. Vashianyos anaemia (D50) 3 19 22
04. Pajzsmirigy rendellenességei (E00-EQ7) 28| 123 151 10%
05. Diabetes mellitus (E10-E14) 118| 107 225 15%
06. Egyéb endocrin mirigyek rendellenességei (E20-E350) 1 11 12
07. Lipoprotein anyagcsere rendellenességei és egyéb
lipidaemiak (E72) 176| 163 339| 23%
08. Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott viselkedészavarok
(F10-F19) 22 2 24
09. Ebbdl: Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok (F10) 18 2 20
10. Schizophrenia, schizotypias és paranoid rendellenességek
(F20-F29) 4 3 7
11. Mentalis retardatio (F70-F79) 5 1 6
12. Extrapyramidalis és mozgasi rendellenességek (G200-G26) 3 2 5
13. EbbéIl: parkinson-kér (G20) 2 2 4
14. Alzheimer-kor (G30) 0 1 1
15. Sclerosis multiplex (G35) 2 4 6
16. Epilepsia (G40) 15 8 23
17. Atmeneti agyi ischaemiak és cerebrovascularis betegségek
(G45,G46) 8 18 26
18. A szemlencse betegségei (H25-H28) 9 20 29
19. Zdldhalyog (glaucoma) (H40-H42) 12 23 35
20. Vaksag és csOkkentlatas (H54) 0 0 0
21. Vezetéses tipusu, idegi eredetli és egyéb hallasvesztés (H900-
H91) 4 4 8
22. |dilt rheumas szivbetegségek (105-109) 0 0 0
23. Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (110-115) 317| 276 593| 41%
24. Ischaemias szivbetegségek (120-125) 158| 163 321| 22%
25. Szivbetegségek egyéb formai koézul (134-139) 10 8 18
26. Cerebrovascularis betegségek (160-169) 45 59 104
27. 1dilt alsé léguti betegségek kézal (J40-J47) 68 74 142
28. Asthma (J45) 32 41 73
29. Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély (K25-K20) 6 0 6
30. Nem fert6zéses vékony- és vastagbél gyulladas (K52-K52) 17 20 37
31. A m3aj betegségei (K70-K77) 21 11 32
32. Ebbél: alkoholos majbetegség (K70) 4 3 7
33. Seropositiv és egyéb rheumatoid arthritis (M05,M00) 3 6 9
34. Fiatalkori izlleti gyulladas (M08) 0 1 1
35. Kbészvény (M10) 31 5 36
36. Deformald hatgerinc-elvaltozasok (M40-M43) 9 17 26
37. Spondylopathiak (M45-M49) Egyéb dorsopathiak (M50-
M54) 125| 147 2721 19%
38. A csontsiirliség és csontszerkezet rendellenességei (M80-
M85) 13 94 107
39. Glomerularis és renalis betegségek (NO0-N08),(N10-N16) 1 1 2
40. Veseelégtelenség (N17-N19) 5 3 8
Osszesen: 1357|1530 2 887




3.

COVID ,jarvany” és hatasa a rendeld miikodésére

A COVID jarvany marcius ota jelentésen megvaltoztatta a haziorvosi rendel6k miikbdését:

betegek jelentds részben telefonon intézik az aprobb orvosi kéréseket: rendszeresen szedett
gyégyszerek felirasa, beutald kérése laborban vagy szakorvoshoz, néhany napos tappénz intézése,
stb.

ha panaszaik vannak, vagy személyesen meg akarjak beszélni a vérnyomasuk, laborértékeik
valtozasat, akkor idépontot kérnek, igy iranyithato, kezelheté a napi betegforgalom, jelentés
részben el tudjuk kertlni a tdmegjeleneteket a varéban.

a lakossag gyakorlatilag 100%-a elfogadta az elektronikus recept intézményét, a rendszer minimalis
kimaradasokkal mikodik (5 hénap alatt csak 2 alkalommal 2-3 éraig nem mikddott az EESZT) és
még a rendelbben térténd szemelyes megjelenéskor sem keérik a nyomtatott recepteket, igy
gyorsabban, csendesebben és kornyezetkimél6bben mikodik a lakossag gydgyszer ellatasa.
szeptember elejétél beindult COVID riogatas és panikkeltés minden médiaban, ami ismét
aggodalommal és félelemmel tolti el a lakossagot. Minden rendelésen 5-10 telefont kapok a
lakossagtol, hogy mit tegyen, mert reggel 6ta kapar a torka vagy ma mar 2x tlisszentett. Probalom
megnyugtatni, de nehéz ilyen média ellenszélben.

Betegek elvandorlasa és lehetséges finanszirozasi nehézségek

Jelent6s elvandorlas tértént a 2. szamu Szadai felnétt haziorvosi korzetbél az elmult 8 hénapban:

Atjelentkezett betegek 2016-2020
1. szadai | Mas

Ev Hoénap korzetbe | korzetekbe
2016 egész 3
2017 egész 2
2018 egész 7
2019 egész 6

2020 januar 2 3

februar 8 2

marcius 12 4

aprilis 4 1

majus 110 7

junius 2

julius 7

augusztus 4 1

szeptember 26 0

2020 egész 168 27
Osszesen 186

Amig 2016-2019-es években évi 20-30 beteg jelentkezett at mas, tobbségében tavoli, korzetekben,
els6sorban elkdltdzés miatt, addig februartdl (a praxis adasvételi szerz8dés alairasat kdvetéen), beindult
egy jelent6s atjelentkezési hullam, amely szeptemberben valtozatlan intenzitédssal folytatodik.

2020-ban eddig 6sszesen 195 beteg jelentkezett at, igy az amugy is kis Iétszamu 2. Szadai felnétt
haziorvosi kérzet 1.655 férél 1.460 fére apadt. Egy atlagos magyarorszagi haziorvosi praxis kézel 2.000
fével rendelkezik, de vidéken nem ritkak a 2.500-3.000-es praxisok is.



2020-ban az atjelentkezett betegek tulnyomé tébbsége 86%-a (168 f6) az 1. szamu Szadai felnbtt
haziorvosi kérzetbe jelentkeztek at. A maradék 14% (27 f6) lakhelyvaltoztatas miatt jelentkeztek at
(Abonyba, Gydrbe, Vacszentlaszléra vagy Budapestre).

Az atjelentkezés hatterében

o félelem az ismeretlentdl — az uj orvostdl - vagy
e a haziorvos kollégak rabeszélése allhat.

A korzetbe bejelentett lakossag szamanak csokkenésével a NEAK finanszirozas is csokken. Jelenleg még
uralhato a helyzet, de az atjelentkezések folytatédasaval a praxis finanszirozasa is veszélybe kertlhet,
mivel a fix kdltségeket ki kell termelni. Es akkor még nem is emlitettem a sziikséges fejlesztéseket (U] EKG,
ultrahang készilék, stb.). A fenti okokra visszavezethet6, jovében esetlegesen eléforduld, finanszirozassal
kapcsolatos problémanak megoldasaban, megelézésében szamitok a Szadai Onkormanyzat segitségére.

5. Lakossag életmod valtoztatasanak elinditasa

Az els6 pontban részletezett, szadai lakossag lesujto egészsegi allapotanak javitasaban, a szakszer(
orvosi ellatas mellett, az egészséges életmddra nevelésben latom a f6 megoldast.

A civilizacios betegseégek, valdjaban életmod betegségek — a jelenkori, modern életmédunk okozza 6ket. A
tapasztalatom az, hogy a civilizaciés betegségeket nem lehet gydgyszerekkel megoldani. Az életmod
betegségeket - csak életmdd valtoztatassal lehet megoldani, megel6zni és kezelni!

Az egészséges életmod 3 alappilléren nyugszik:

o egészseges taplalkozas, amely ellentétes azzal, amit a hivatalos propaganda sulykol,
e rendszeres testmozgas, valamint
e vitamin, asvanyi anyag és omega-3 zsirsav potlas.

Oszintén hiszek abban, hogy az emberek egészségének megdrzéséhez az egészségiigyi tajékoztatason,
egészseges életmodra nevelésen, valamint a kréonikus betegségek szakszer(i gondozasan keresztll vezet
az ut, igy a mindenkori haziorvos tud a legtdbbet tenni a szadai lakossag testi és lelki egészségéért.

Ezt a munkat mar elkezdtem:

o bemutatkozé cikk a szadai Ujsagban — ,Szeretném, ha Szada lenne orszagunk legegészségesebb
telepilése” (2020 junius)

e D-vitamin cikk a szadai Ujsagban — ,D-vitamin — minél tébb, annal jobb” (2020 szeptember)

o Virusos fert6zések cikk a szadai Ujsagban — ,Virus fert6zések (COVID) legy6zésének ,5"-6s
szabalya” (2020 oktéber)

o [Egészség nevelési eldadas a lakossagnak a Faluhazban — el6készilet alatt (2020 oktdber)



