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1. Lakossag katasztrofalis egészségi allapota latvanyosan javult az elmult 2 év soran

A szadai lakossag egészségi allapota tovabbra is igen rossz helyzetben van, habar a helyzet sokat javult a
2020-as év statisztikdsahoz képest:

* a létszam utani szazalék mutatja az adott betegek aranyat a korzethez tartozé dsszes lakoshoz képest

Magasvérnyomas (hypertensiv) betegség: 518 f6: 27% (2020 — 593 f6: 41%) -75 f6 csokkenés

Ischaemias szivbetegség: 246 f6: 13% (2020 — 321 f6: 22%) -75 f6 csokkenés

Zsir anyagcsere rendellenességei: 229 f6: 12% (2020 — 339 f6: 23%) -110 f6 csokkenés
Spondylopathiak és egyéb dorsopathiak (gerinc porckorong sérv): 241 f6: 12% (2020 — 272 f6:

19%) -31 f6 csokkenés

Diabetes mellitus (cukorbetegség): 182 f6 — 9% (2020 — 225 f6: 15%) -38 f6 csokkenés
Pajzsmirigy rendellenességei: 138 f6: 7% (2020 — 151 f6: 10%) -13 f6 csokkenés

Rosszindulatu daganatok: 69 f6: 4% (2020 — 98 f6: 7%) -29 f6 csokkenés.

Osszesen 2 227 kronikus gondozott betegséget kezellink, ami statisztikailag azt jelenti, hogy minden egyes
bejelentett lakosnak atlagosan 1,1 krénikus betegsége van (2 227/1 950 = 1,14).

Ez a szam 2 éve (2020-ban) még 2 887 volt, ami az akkori létszamhoz képest (1.460 f6) azt jelentette,
hogy minden egyes betegnek atlagosan 2,0 krénikus betegsége volt.

2 év alatt a praxisba bejelentett lakosok létszama +490 fével nétt (+33%-os ndvekedés), addig a kronikus
betegségek teljes szama 660 darabbal csokkent (-23%-0s csdkkenés).

Alabbi tablazat tartalmazza a praxisban gondozott 6sszes kronikus betegségcsoport eléfordulasat, nemi

eloszlasat és szazalékos aranyat a teljes praxishoz képest (1 950 f6).

%

Betegség csoportok Férfi | N6 |Osszesen
(1950 f6)
01. Rosszindulatu daganatok (C00-C97) 31 38 69 4%
02. A Vér és Vérképzb szervek betegségei 7 30 37 2%
03. Vashianyos anaemia (D50) 0 12 12| 1%
04. Pajzsmirigy rendellenességei (E00-EQ7) 23] 115 138[ 7%
05. Diabetes mellitus (E10-E14) 85 97 182 9%
06. Egyéb endocrin mirigyek rendellenességei (E20-E350) 1 5 6] 0%
07. Lipoprotein anyagcsere rendellenességei és egyéb lipidaemiak 114 115 229 12%
08. Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott viselkedészavarok (F10-19) 13 2 15 1%
09. EbbdIl: Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok (F10) 9 2 111 1%
10. Schizophrenia, schizotypias és paranoid rendellenességek (F20-F29) 2 1 3 0%
11. Mentdlis retardatio (F70-F79) 4 1 5 0%
12. Extrapyramidalis és mozgasi rendellenességek (G200-G26) 4 2 6 0%




13. Ebbdl: parkinson-kér (G20) 3 2 5 0%
14. Alzheimer-kor (G30) 0 1 1 0%
15. Sclerosis multiplex (G35) 0 1 1 0%
16. Epilepsia (G40) 8 7 151 1%
17. Atmeneti agyi ischaemiak és cerebrovascularis betegségek (G45,) 1 8 9 0%
18. A szemlencse betegségei (H25-H28) 5 16 21 1%
19. Zdldhalyog (glaucoma) (H40-H42) 12 21 33[ 2%
20. Vaksag és csOkkentlatas (H54) 0 0 O 0%
21. Vezetéses tipusu, idegi eredet(i és egyéb hallasvesztés (H900-H91) 2 3 5 0%
22. |dilt rheumas szivbetegségek (105-109) 0 0 o 0%
23. Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (110-115) 282 236 518 27%
24. Ischaemias szivbetegségek (120-125) 121 125 246 13%
25. Szivbetegségek egyéb formai koézul (134-139) 11 7 18] 1%
26. Cerebrovascularis betegségek (160-169) 16 31 471 2%
27. |dilt alsé léguti betegségek kozil (J40-J47) 45 60 105 5%
28. Asthma (J45) 25 35 60 3%
29. Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély (K25-K20) 3 0 3 0%
30. Nem fert6zéses vékony- és vastagbél gyulladas (K52-K52) 15 15 30 2%
31. A ma3j betegségei (K70-K77) 20 10 30 2%
32. EbbdI: alkoholos majbetegség (K70) 3 3 6] 0%
33. Seropositiv és egyéb rheumatoid arthritis (M05,M00) 1 8 9 0%
34. Fiatalkoriizlileti gyulladas (M08) 0 1 1 0%
35. Koszvény (M10) 21 3 24 1%
36. Deformald hatgerinc-elvaltozasok (M40-M43) 5 9 14 1%
37. Spondylopathiak (M45-M49) Egyéb dorsopathiak (M50-M54) 105] 136 2411 12%
38. A csontsirliség és csontszerkezet rendellenességei (M80-M85) 5 59 64 3%
39. Glomerularis és renalis betegségek (N00-N08),(N10-N16) 1 3 4 0%
40. Veseelégtelenség (N17-N19) 3 1 4 0%
Osszesen (2022): 1006 1221 2227 114%
Osszesen (2021): 1189| 1455 2 644 84%
Osszesen (2020): 1357 1530 2887 92%




2. Lakossag életméd valtoztatasanak els6 hatasai

Az el6zb pontban részletezett, szadai lakossag lesujté egészségi allapotanak javitasaban, a szakszer(
orvosi ellatas mellett, az egészséges életmddra nevelésben latom a fé megoldast és most mar
bizonyitékom is van ra.

A civilizacios betegségek, valéjaban életmod betegségek — a jelenkori, modern életmodunk okozza 6ket. A
tapasztalatom az, hogy a civilizaciés betegségeket nem lehet gydgyszerekkel megoldani. Az életmod
betegségeket - csak életmdd valtoztatassal lehet megoldani, megel6zni és kezelni!

Az egészséges életmod 3 alappilléren nyugszik:

e egészseéges taplalkozas, amely ellentétes azzal, amit a hivatalos propaganda sulykol,
e rendszeres testmozgas, valamint
e vitamin, asvanyi anyag és omega-3 zsirsav potlas.

2 év alatt kdzel 300 betegnél sikeriilt jelentés életméd valtast elérnem, ezek a betegek
egészseégesebben taplalkoznak, tdbbet mozognak, rendszeresen szedik a szlkséges taplalék
kiegészit6ket — igy sokkal egészségesebbek lettek, csokkent a testsulyuk, ami lehetdve tette tobb
gyogyszer adagjanak csokkentését, vagy akar teljes elhagyasat — mindezt javulo kdzérzet, hangulat,
munkabiras és labor leletek mellett. Ezt a munkat a jovében is szeretném folytatni, a klasszikus haziorvosi
feladatok ellatasa mellett.

A Szadai Onkormanyzat segitségével sikerlilt egy alkalommal eléadast tartanom a Faluhazban, amely utan
sok pozitiv visszajelzést kaptam a lakosoktdl (volt, hogy az utcan allitottak meg, hogy megkdszonjék az ott
kozolt informaciokat). A jovében is hasznosnak és sziikségesnek tartom a hasonlé felvilagosito,
egészsegneveld elbadasok tartasat, de jobb idépont kivalasztassal és hatékonyabb hallgatésag
beszervezésével. Ugyan a Youtube-n a mai napig 6sszesen 1.609 f6 latta a fenti el6adast, de a
Faluhazban csak alig 30 f6 hallgato jelent meg.

Oszintén hiszek abban, hogy az emberek egészségének megdrzéséhez az egészségiigyi tajékoztatason,
egészséges életmodra nevelésen, valamint a kronikus betegségek szakszer(i gondozasan keresztil vezet
az ut, igy a mindenkori haziorvos tud a legtobbet tenni a szadai lakossag testi és lelki egészseégeert.

Ezzel is magyarazhato, hogy amig még 2020-ban atlagosan 1,97 kronikus betegsége volt minden
egyes bejelentett lakosnak, addig az idén mar ,,csak” 1,14! Természetesen még van hova fejléddnunk.

3. COVID jarvany csokkené hatasa a rendelé miikodésére
A COVID jarvany 2022-ben kisebb hatassal volt a haziorvosi rendelénk mikodésére:

o Covid fert6zéstdl vald félelem jelentésen csokkent a lakossag koérében — igy sokkal kevesebb a
felesleges telefonhivas, felesleges teszt kérés, felesleges orvos-beteg talalkozas, mint 2021-ben
volt. A betegeket mar nem kell feleslegesen nyugtatgatni, hogy nem lesz semmi baj, mert az elmdalt
2,5 év alatt mar gyakorlatilag mindenki atesett a Covid fertézésen, akar tobbszor is — és sajat bérén
tapasztalta, hogy ugyan nem kellemes az elsé 1-2 nap, de messze nem halalos fert6zésrél van szé.

e 2022 januar-februarban volt az 5. hullam Szadan, majd néhany hénapos szunet utan 2022 julius-
augusztusban jott a 6. hullam. A jelentés Covid-os beteglétszam ellenére — heti 50-100 f6 — minden
egyes hulldammal a terhelés a rendelére csdkkent — a betegeket mar nem kell nyugtatgatni, ,csak”
fel kell venni tappénzre és bejelenteni a Covid nyilvantarté orszagos rendszerbe, majd gyégyulasuk
utan kiirni a tappénzbdl és Covid nyilvantartasbal.

e a praxisba bejelentkezett kb. 1.950 betegbdl 1.395 beteg részestult Covid oltdsban, ami azt jelenti,
hogy a felnétt lakossag 71,5%-a mar beoltott.



a fenti 1.395 lakosbdl, aki részestult Covid oltasban (71,5% az 6sszlakossagnak) csak 843 6 kérte a
3. ismétl6 oltast, azt is 2021 szeptember- 2022 januar idészakban, igy a feln6tt lakossag csak
43,2%-a 3x oltott.

a fenti statisztikabol latszik, hogy a Szadai lakossag oltasi kedve Iényegesen megcsappant 2021-
masodik felében — a kezdeti 71,5% utan az ismétl6 oltast csak a lakossag 43,2%-a kért (2021
szeptember- 2022 januarban). A fenti oltasi kedv tovabb latvanyosan romlott 2022 folyaman: igy azt
az 1-2 lakost, aki szeretné magat tovabb oltatni oltépontra iranyitottuk.

az oltasi kedv fent részletezett hanyatlasanak magyarazataként, az szolgal, hogy részben kevésbé
fél a lakossag a Covid fert6zéstél, mert gyakorlatilag mindenki mar legalabb 1x volt Covid-os és
nem halt bele, masrészt sokan személyesen is meggy6z8dtek a Covid oltasok csekély
hatékonysagaban, mert mind az oltott, mind az oltatlan lakossag ugyanugy elkapja a Covid
fert6zést, és a betegség lefolyasaban sem tapasztal senki Iényeges eltérést.

2022 masodik felében kezd visszatérni a haziorvosi ellatas a Covid el6tti szintre — ismét van
megfeleld id6 az életmdd tanacsadasra, altalanos szlirésre, vérnyomas bedllitasra, szikséges
gyégyszer valtoztatasra, labor eredmények kiértekeléseére, stb.



