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Ismét eltelt egy év, és ismét beszamolot irok, és sajnos megint kések a
hatarid6vel, pedig mar tavaly is megfogadtam, hogy nem fogok.

Ismét egy ,,Covidos” év telt el, és Oriasi kilonbség, hogy ugy tinik
megtanultunk egyltt élni vele, a betegség nem tiint el, de mar a
mindennapjainkat nem annyira befolyasolja, mint az el§z6 években.

Erdekességképpen megemlitem, hogy a ,vilag” hozzaalldsa mennyire nagyon
kiilonb6z6 a Covid fert6zéshez, fert6zottekhez. Magyarorszagrol nézve nehéz
megérteni, hogy Kinaban példaul, egy atlagos rendelésemen talalt Covid
fert6zottek szama alapjan, tobb millio embert tennének karanténba, akar egész
Pest megyét, Budapesttel egylitt. Azért Eurépaban nem ennyire szélséséges a
helyzet, s6t az oltasszkeptikusoknak sem lett igaza, hogy az oltasokat kovetéen
az oltottaknak tobb joguk lesz, hiszen nyarra igazabdl minden korlatozast
feloldottak. Sehol nem kértek oltasi igazolvanyt.

A Praxisban jelenleg 3280 beteg tartozik hivatalosan, de ennél azért tébben
jarnak hozzank rendszeren.

Az idei évben eddig 16650 ellatast regisztraltunk a programban. Ez durvan
munkanapokra kivetitve 128 ellatds/megjelenés. Azt hiszem ez a szam magaért
beszél, emlékszem 8-9 éve ez a szam még 60 korli volt.

Ez természetesen csak Ugy valdsulhatott meg — mondhatnam - fér bele a
napba, hogy egy Uj kollégandvel béviilt a csapatunk. Gellért Marcsi csatlakozott
hozzank, és mostanra mar azt mondhatom 6 is alapembere lett a praxisnak,
Kata névér, Szemerédy Doktor, Sohonyay Fanni Doktorné (rezidens) és
mellettem.

Az egészséguligyi ellatd makrokornyezet érdemben nem valtozott eddig az idei
évben. Sajndlatos mddon azonban az elérhetd szakellatasi paletta jelentés
csokkenésérél szamolhatok be. Képalkotd diagnosztikaban az ultrahang, mig
szakorvosi szinten az uroldgiai-, szemészeti szakellatas mara inkabb jelképessé
valt. A Flér Ferenc Kérhazban is tovabb csokkent az ligyeleti id6ben elérhet6



szakorvosi ellatas lehet6sége. Szemészet, Orr-Ful-Gégészet, korlatozottan-
Urolégia pedig mar évek 6ta nem érhetd el.

Betegségtipusok alapjan nagy valtozas nem tortént, tovabbra is az orszagos
vezetl kronikus betegségek vannak az élen a praxisban is. Magasvérnyomas-
cukor- sziv- és érrendszeri betegségek mellett, folyamatosan emelkedik, és
egyre fiatalabb életkorban jelentkeznek kiilonb6z6 szorongdsos- panik
szindroma jellegl tliinetek, panaszok, betegségek. Sajnalatos mdédon a
daganatos betegségek is tovabb emelkedtek az idei évben is.

Sajnos vilagunk olyan kihivasok el6tt all, hogy a mostani helyzetlinket
véleményem szerint a ,lesz ez még igy se” jelmondat tokéletesen leirja. JO
lenne realis jovébéli tervekrdl beszamolni, jo lenne tovabb béviteni a praxist,
szélesebb szakmai profilt nyujtani, eszk6zoket beszerezni, azok hasznalatat
készség szintjén elsajatitani (mely eszk6zoket a feldllt praxiskdzosségi rendszer
valahol preferdl is), rezidensi képzéslinkon javitani stb. Reméljik tobbet
belathatd id6n belil meg tudunk majd valésitani.

Végll szeretném azonban megkdszonni kdzvetlen munkatarsaimnak a
megfeszitett munkatempot, a tlirelmet, és a magas szakmai szinvonali munkat.
Sovanyné Toth Katanak, Gellért Marcsinak, és természetesen Szemerédy
doktornak is a sok segitséget. Vadim doktoréknak a helyettesitést. Takacs
doktoréknak, a Patika- és az Onkormanyzat dolgozdinak az egyiittmiikodést, az
igazan jo munkakapcsolatot.



