2. szamu Szadai Felnétt Haziorvosi Szolgalat éves beszamolédja

2026.09.18.

1. Folyamatosan emelkedé munkateher

Minden nap lehet érezni, hogy hénaprol-hénapra, évrél-évre n6 a kdrzetre nehezedd beteg ellatasi
nyomas. Még 1-2 éve eléfordult hetente 1-2 lazabb nap, amikor nem kellett emberfeletti eréfeszitést és
gyorsasagot alkalmazni a beteg igények kielégitéséhez - természetesen nem a téli jarvany idében.
Most hénapok 6ta nem emlékszek arra, hogy lett volna akar egy normalis kellemes nap, amikor nem
kellene kapkodni, rohanni, hogy beleférjink a rendelési idébe !!!

Mivel magyarazhaté a munkateher emelkedése?

a) Amig a Covid alatt a média folyamatosan ilyesztgette az embereket, addig 2020-2023-ban az
egészség a lakossag korében felértékel6dott — l[ényegesen tdbben voltak hajlamddak valtoztatni
a taplalkozasukon, rendszeresen sportolni vagy napi szinten szedni vitaminokat és
nyomelemeket. 2024-t6l ismét visszaallt minden a régi kerékvagasba — csak a pénz
haszolasa, az uj elektromos auté, luxus nyaralasok, vasarlasok és felesleges MR/CT
vizsgalatokra kidobott pénz jellemzi a magyar lakossagot. Egészséges életmddra senkinek
sincs sem kedve, sem ideje! Ez lathato is a megint ndvekvd kronikus betegség szamban,
novekvo gyogyszer felirasban, fokozodod kérhazi és slirgbsségi ellatasokban, romlé labor
leletekben.....

Amikor meg mar kés6 és nem lehet rajtuk segiteni — akkor jonnek panaszkodva, hogy mit lehet
tenni, ki segithet rajtuk, milyen csodadoktor vagy csodapirula ?

b) Szada, valamint Budapest aglomeraciéjanak névekedésével tovabb novekszik a bejelentett
betegszam. Amig 2020 kézepén - a praxisunk indulasakor - még csak 1.460 beteg tartozott a
praxishoz, addig 2026 augusztusara 2.104 fére nétt az ellatando betegek szama. Aranyos
ndvekedést feltételezve, ez azt jelenti, hogy évente tébb mint 100 fével né a betegek szama,
annak ellenére, hogy kb. 2 éve mindenkit megprobalok rabeszélni, hogy maradjon az eredeti
haziorvosanal.

c) Betegek rendelésen mutatott viselkedése is kiabrandité! Ugy jénnek a rendelésre, hogy
mar kész diagnoézisuk, kivizsgalasi és kezelési tervik van. A ,modern” magyar beteguink
ugy érzi, hogy a felesleges tanacsaimmal én csak feleslegesen akadékoskodok és hatraltatom a
gyégyulasat. A mostani 50-60 év alatti betegek, az Al-al tértént néhany mondat valtas utan jobb
szakembernek, jobb orvosnak érzi magat, mint én. Még mindig ugy gondolom, hogy 6 év
egyetemi oktatast és 32 év orvosi tapasztalatot nem lehet 1-2 éras interneten toértént
tajékozodassal potolni.

A fentiek miatt évente akar 500 felesleges labor és ultrahang vizsgalat beutalast és évente
akar 1.000 felesleges szakrendel6be torténd beutalas adok ki, hogy kielégitsem a betegek
kdvetel6zését. Ennek megfeleléen - minden szakrendel6 tul van terhelve és ezen nem fog
segiteni tdbb szaz miliard allami plusszforras sem!

A fenti problémat csak a lakossag egészség nevelése, korrekt, gyégyszeripari lobbi
befolyasatol mentes, tajékoztatasa tudja megoldani vagy enyhiteni. Nagy 6rommel segitek a
fentiekben, ha a Szadai Onkérmanyzat szeretne l1épni ebben az iranyban.

Oszintén hiszek abban, hogy az emberek egészségének megdrzéséhez az egészségligyi
tajékoztatason, egészséges életmodra nevelésen, valamint a kronikus betegségek szakszeri

gondozasan keresztil vezet az ut,

2. Haborus rezsi és egészségligy atszervezésének hatasa a rendelé miikodésére

A 2. szamu haziorvosi praxis jovedelmezdsége tovabbra is kritikusan alacsony szinten volt az
elmult egy évben.
EltGnnek a haziorvosok?



A magyar haziorvosi rendszer fenntarthatosaga egyre aggasztobb méreteket 6lt, mikdzben a
betoltetlen praxisok szama tullépte az ezret, és kdzel egymillio ember él olyan telepulésen,
ahol nincs allandé haziorvos.

Oriasi titemben csdkkent a haziorvosok szama az elmult 3 évben.

Mig 2023 januarjaban, az 681 betodltetlen haziorvosi praxis volt az orszagban, addig 2024
januarjaban mar 826 helyen hianyzott a haziorvos Magyarorszagon.

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 (NEAK) nyilvanos adatai szerint 2026 januar 1-jéig
pedig mar 1.006 betoltetlen haziorvosi praxis all arvan, azaz 3 év alatt, 325 alapellatasban
dolgozé orvos lépett ki a rendszerbdl.

Annak ellenére né egyre a betdltetlen kérzetek szama és még az aranya is, hogy
folyamatosan sziinnek is meg praxisok: 2013-ban még 6sszesen 6.645 praxis volt, 2017-
ben mar csak 6.575, 2021-ben 6.516, 2026-re ez 6.388-re csokkent.

A NEAK adataibdl az is latszik, hogy Pest varmegyében tobb mint 126 ezer lakos tartozik
tartésan betoltetlen kdrzethez, ami orszagosan a masodik legsulyosabb helyzet Budapest
utan !

https://www.penzcentrum.hu/egeszseq/20260108/kritikus-a-helyzet-a-magyar-rendelokben-
szabalyosan-menekulnek-az-orvosok-ezekbol-a-meqgyekbol-1191516

Haziorvosi praxisok finanszirozas hanyatlasanak okai:

o 1.db orvosi szobanak a rezsi koéltsége kb. 8-9x-ra emelkedett 2022 oktéberétél: a 2020-2021-
ben szokasos 20-25.000 Ft-os téli havi rezsi kéltség, amit a Szadai Onkormanyzat kiszamlazott,
2022-16l és a 2023-2024 telén havi 200.000 Ft félé emelkedett, annak ellenére, hogy minden
rendelés utan letekerjik a flités termosztatjat, valamint a rendel6i varoban talalhaté flitétestesek
mar 2022 novemberben lezartuk.

e az egészseégugyi atalakitas jegyében bevezetett uj indikator rendszer sokszor lehetetlen
feladatok elé allitja a tisztességes praxisokat — példaul elvar egy bizonyos magas vérnyomas
beteg aranyt és vérnyomascsdkkentd felirast, figgetlenll a lakossag életmddjatdl, vagy elvarja,
hogy minden 40 fol6tti n6t beszéljek ra mammografiara, vagy minden 60 év folotti lakost influenza
oltasra minden évben. Természetesen mindenki, aki kéri, annak azonnal adok beutalot
mammografiara vagy beoltom influenza ellen, de nincs ra kapacitas, hogy erre gyézkédjem a
lakossagot. igy 6sszességében kb. 300.000 Ft-al csokkent a praxisunk NEAK finanszirozasa.

¢ arendel6 fenntartashoz sziikséges egyéb rezsikoltségek is legalabb 100-150%-ot névekedtek
az elmult 3 év soran: az Ad-es nyomtato papirt, a tintapatronok a nyomtatokba, az orvosi
betegnyilvantarté program havi dija, a rendeléi telefon és internet eléfizetés, a névérek bére, stb.

A sokak altal Messiasként vart uj Tisza kormany eddig — pedig fél év mar eltelt - semmit sem
javitott az el6z6 kormanyzat altal lezlllesztett egészsegugyi alapellatason, de meég igéret sem
kaptunk erre. Ami valtozas torténik — az is negativ!
Megint a nyakunkba akasztjak a Magyar Orvosi Kamarat, ami havi 10.000 Ft kéltség, plusz
adminisztracio, valamint még egy hatdésag a tobbi mellé, ami buntethet, fegyelmezhet,
megfélemlithet !!!
A fenti okok miatt nominalisan legalabb havi 600.000 Ft-al csdokkent a 2. szamu haziorvosi
praxis jovedelmezésége a 2022-2023-as évekhez képest, amely a dramai inflaciot is
beleszamitva, real értékben még magasabb hianyt mutat.

Csak a Szadai Onkérmanyzat 2026 méasodik felétél beigért tamogatasa sokat fog javitani, ha
valoban bekovetkezik:
e arezsiteljes eltorlése,
e aziparlizési adé elengedése,
o takaritas atvallalasa, valamint
e havi hozzajarulas az egyéb mikdodeési koltségekhez (szamitdgépes program, papir, gyogyszerek,
stb.) a felére csdkkenti a fent vazolt hianyt és kdzel havi 300.000 Ft finanszirozast hagy a haziorvosi
korzetlinben.
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3. Lakossag katasztrofalis egészségi allapotanak az elsé 3 év soran tapasztalt javulasa
folyamatosan romlik az utébbi 3 évben

A szadai lakossag egészseégi allapota tovabbra is igen rossz helyzetben van, habar a helyzet
sokat javult a 2020-as év statisztikdsahoz képest — de az elmult 3 évben mar ismét romlott az
altalanos eqgészséq allapot:
* a létszam utani szazalék mutatja az adott betegek aranyat a korzethez tartozé 6sszes lakoshoz
képest
o Magasvérnyomas (hypertensiv) betegség: 526 f6: 25% (2020 — 593 6: 41%) -67 f6 csokkenés 6
év alatt érdemben az utols6 évben nem valtozott
e |schaemias szivbetegség: 252 f6: 12% (2020 — 321 f6: 22%) -69 f6 csokkenés 6 év alatt nétt az
utolso évben
e Zsir anyagcsere rendellenességei: 186 f6: 9% (2020 — 339 f6: 23%) -153 f6 csokkenés 6 év alatt —
érdemben az utols6 évben nem valtozott
e Spondylopathiak és egyéb dorsopathiak (gerinc porckorong sérv): 286 f6: 14% (2020 — 272 6:
19%) +14 f6 noveledés 6 év alatt
¢ Diabetes mellitus (cukorbetegség): 178 f6 — 7% (2020 — 225 f6: 15%) -69 f6 csokkenés 6 év alatt
érdemben az utols6 évben nem valtozott
e Pajzsmirigy rendellenességei: 178 f6: 8% (2020 — 151 f6: 10%) +27 f6 névekedés 6 év alatt
o Rosszindulatu daganatok: 64 f6: 3% (2020 — 98 f6: 7%) -34 f6 csokkenés 4 év alatt érdemben az
utolsé évben nem valtozott

Osszesen 2 278 krénikus gondozott betegséget kezellink, ami statisztikailag azt jelenti, hogy
minden egyes bejelentett lakosnak atlagosan 1,08 kronikus betegsége van (2,278/2,104 = 1,08).
Ez a szam 6 éve (2020-ban) meég 2 887 volt, ami az akkori létszamhoz képest (1.460 f6) azt
jelentette, hogy minden egyes betegnek atlagosan 2,0 krénikus betegsége volt.

Az 6 év alatt a praxisba bejelentett lakosok létszama +644 fovel nétt (+44%-o0s novekedés),
addig a kronikus betegségek teljes szama 609 darabbal csokkent (-21%-0s csdkkenés).

Az elmult 2 évben 6sszeségeében nem sikerult tovabbi elrelépést elérni a lakossag egészségi
allapotanak javitasaban.

Alabbi tablazat tartalmazza a praxisban gondozott 6sszes kronikus betegségcsoport eléfordulasat,
nemi eloszlasat és szazalékos aranyat a teljes praxishoz képest (2.104 f6).

%
Betegség csoportok Férfi | N6 |Osszes| (2.104

f6)
01. Rosszindulata daganatok (C00-C97) 27 37 64 3%
02. A Vér és Vérképzd szervek betegségei 11 41 52 2%
03. Vashianyos anaemia (D50) 1 11 12 1%
04. Pajzsmirigy rendellenességei (E00-E07) 35| 143 178 8%
05. Diabetes mellitus (E10-E14) 76 80 156 7%
06. Egyéb endocrin mirigyek rendellenességei (E20-E350) 3 4 7 0%
07. Lipoprotein anyagcsere rendellenességei és egyéb lipidaemiak 91 95 186 9%
08. Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott viselkedészavarok (F 11 1 12 1%
09. Ebbél: Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok (F10) 7 1 8| 0%
10. Schizophrenia, schizotypias és paranoid rendellenességek (F2029) 3 1 4 0%
11. Mentalis retardatio (F70-F79) 4 1 5 0%
12. Extrapyramidalis és mozgasi rendellenességek (G200-G26) 4 4 8 0%
13. EbbdI: parkinson-koér (G20) 4 2 6| 0%
14. Alzheimer-kor (G30) 0 1 1 0%
15. Sclerosis multiplex (G35) 1 1 2| 0%
16. Epilepsia (G40) 8 3 11 1%




17. Atmeneti agyi ischaemiak és cerebrovascularis betegségek (G45) 0 10 10 0%
18. A szemlencse betegségei (H25-H28) 5 13 18 1%
19. Zoldhalyog (glaucoma) (H40-H42) 8 18 26 1%
20. Vaksag és csokkentlatas (H54) 0 0 0| 0%
21. Vezetéses tipusu, idegi eredetl és egyéb hallasvesztés (H900-91) 2 2 4 0%
22. Idult rheumas szivbetegségek (105-109) 0 0 0 0%
23. Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (110-115) 277| 249 526 25%
24. Ischaemias szivbetegségek (120-125) 124 128 252 12%
25. Szivbetegségek egyéb formai kozul (134-139) 6 8 14 1%
26. Cerebrovascularis betegségek (160-169) 14 26 40 2%
27. Idult alsé léguti betegségek kdzil (J40-J47) 67 69 136 6%
28. Asthma (J45) 33 37 70 3%
29. Gyomor-, nyombeél-, gastrojejunalis fekély (K25-K20) 2 0 21 0%
30. Nem fert6zéses vékony- és vastagbél gyulladas (K52-K52) 7 12 19 1%
31. A maj betegségei (K70-K77) 22 15 371 2%
32. Ebbél: alkoholos majbetegség (K70) 3 2 5 0%
33. Seropositiv és egyeb rheumatoid arthritis (M05,M00) 1 7 8 0%
34. Fiatalkori izlleti gyulladas (M08) 0 1 1 0%
35. Kdszvény (M10) 20 4 24 1%
36. Deformalé hatgerinc-elvaltozasok (M40-M43) 7 14 21 1%
37. Spondylopathiak (M45-M49) Egyéb dorsopathiak (M50-M54) 131 155 286| 14%
38. A csontslirliség és csontszerkezet rendellenességei (M80-M85) 6 50 56 3%
39. Glomerularis és renalis betegségek (NO0-N08),(N10-N16) 3 4 7 0%
40. Veseelégtelenség (N17-N19) 4 0 41 0%
Osszesen (2026): 1028|1250 2278| 107%
Osszesen (2025): 975| 1155 2130( 102%
Osszesen (2024): 936| 1153| 2089 102%
Osszesen (2023): 892( 1147 2039 92%
Osszesen (2022): 1006| 1221 2227| 84%
Osszesen (2021): 1189| 1455| 2644| 92%
Osszesen (2020): 1357|1530 2887




